7:00 - 8:30

8:30 -9:00

9:00 - 9:45

9:45 -10:30

10:30 -11:00

11:00 -11:30

11:30 -12:15

12:15 -13:00

13:00 -13:30

13:30 -15:00

15:00 - 15:45

15:45 - 16:30

16:30 -17:00

17:00 -18:30

18:30 - 18:45
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PROGRAMA

FEDER’ACJ’QN MEXICANA
DE NUTRICION DEPORTIVA

RECISTRO

INAUGURACION

PUNTOS CLAVE EN LA EVOLUCION DE

LA NUTRICION DEPORTIVA Ron Maughan, Ph.D.

PLANEACION DE LA SUPLEMENTACION

PARA EL FUTBOL OLIMPICO Beatriz Boullosa, M.Sc.

SESION DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS

RECESO

MAS ALLA DE LA TRIADA DE LA ATLETA:
DEFICIENCIA ENERGETICA RELATIVA
EMN EL DEPORTE (RED-5)

Vanessa Risoul, M.Sc.

PERIODIZACION EN EL CONSUMO DE

CARBOHIDRATOS EN ATLETAS
OLIMPICOS

Julien Louis, Ph.D.

SESION DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS

COMIDA

Nuwanee

ESTRATECIAS NUTRICIONALES EN _ :
i Kirihennedige, M.5c,

ATLETAS PARALIMPICOS

RECUPERACION DEL MUSCULO DESPUES DEL
EJERCICIO: FACTORES NUTRICIONALES

Brent C. Ruby. Ph.D.
Y AMBIENTALES

SESION DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Lic. Margarita Posada
Coordinadora de la Mesa

Ron Maughan, Ph.D.

MESA REDONDA: EL MANEJO NUTRICIOMNAL

EN EL ATLETA EN JUEGOS OLIMPICOS Julien Louis, Ph.D.

Vanessa Risoul, M.Sc.
Beatriz Boullosa, M.S5c.

Catalina Fernandez, M.Sc.

@

Tecnoldgico
de Monterrey

CLAUSURA

CODE .f!/j

JALISCO

LA
CIENCIA
DETRAS

DELOS LNEGDS OLMPICOS
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O
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Internacional

Comision Medica y Director
del Diplomado en Nutricion
Deportiva del Comite
Olimpico Internacional

Presidente FMND y Nutridloga

de Selecciones Nacionales de
Futbol

Coordinadora de MNutrician
de CONADE

Liverpool John Moores
University
Ex-Asesor en Mutricion del

Instituto del Deporte Frances

Comite Paralimpico
de Estados Unidos

Universidad de Montana

Directora Administrativa y de
Asoclaciones FMND

1OC

Ex-Asesor de Instituto del
Deporte Frances

CONADE
FMND y FEMEXFUT

Comite Olimpico de Costa Rica
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GUADALAJARA, JALISCO

Auditorio Tecnologico de Monterrey

d
AL

I

Y

i
A LA L

| | e



